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Foråret 2025 

 

Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Holbæk Sygehus, Anæstesiologisk afd. Intensiv afsnit  
Adresse Smedelundsgade 60, 4340 Holbæk  
Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller 
uddannelsesansvarlig) 

• 12-3 Intensiv      AKU Marianne Hørbo                            

• 09-3 Opvågning AKU Marianne Hørbo 
                             

• 13-3 COP: Susanne Søgaard Lund/ Afdelings-
sygeplejerske 
 

• 44-3 D-kir Opvågning: AKU Marianne Hørbo 
  
Stedfortræder for AKU Marianne Hørbo er  
Spl. Linda K. Pedersen 

  
Mødetider på praktikstedet 
Afsnit: 
COP 13-3 
 
D-Kir 44-3 
 
 
Intensiv 12-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opvågning 09-3 
 
 
 
 
 
  

 
 
7.30-15.15 dagvagt i hverdage 
 
08.30-16.45 dagvagt hverdage 
 
7.00-15.15 + AV 15.00-23.15 + NV 23.00-07.15  
Der planlægges kun fremmøde i dagvagt + aften-
vagt. Dagvagt og aftenvagt på hverdage og i week-
end og helligdage. Der planlægges max.  2 praktik-
dage hv. 3. weekend i gennemsnit.  
 
 
7.00-15.15 
8.30- 16.45 
10.45-19.00 
15.00-23.15 
Der planlægges dagvagt og aftenvagt primært på 
hverdage  
 
  

Dato 19/6.2025 

 
Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 
Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm. 
 

COP: Vejleder udpeges fra dag til dag, det tilstræbes 
af følge den samme vejleder hele ugen. 
 

Skabelon til Praktikpladsbeskrivelser 
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- Hvordan planlægges fremmøde og stu-
dieaktivitet  

Intensiv:  Det tilstræbes at den studerende følger 2 
faste vejledere gennem 10 eller 20 uger. Praktiktid 
med vejledere kan planlægges en måned frem på 
arbejdsplanen. Ønsker forsøges imødekommet De 
studerende har faste kliniske vejledere gennem 
praktikken. Arbejdstid planlægges en måned frem 
på arbejdsplanen. Ønsker forsøges imødekommet. 
På både intensivafsnittet og Opvågnings- og dagki-
rurgisk afsnit møder de studerende samtidig med 
deres vejleder, og de indgår i afdelingens opgaver 
sammen. Det er vigtigt at den studerende kan møde 
på de angivne tidspunkter, da arbejdet er strukture-
ret som en del af et større system. Der er derfor 
meget begrænset fleksibilitet i forhold til mødetids-
punkt. 
. 
 
Opvågning: De studerende har skiftende kliniske 
vejledere gennem praktikken. Arbejdstid planlæg-
ges en måned frem på arbejdsplanen. Ønsker forsø-
ges imødekommet. 
På både intensivafsnittet og Opvågnings- og dagki-
rurgisk afsnit møder de studerende samtidig med 
deres vejleder, og de indgår i afdelingens opgaver 
sammen. Det er vigtigt at den studerende kan møde 
på de angivne tidspunkter, da arbejdet er strukture-
ret som en del af et større system. Der er derfor 
meget begrænset fleksibilitet i forhold til mødetids-
punkt. 
 
D-Kir: De studerende følger en eller få forskellige kli-
niske vejledere. 
 

 
Det daglige kliniske ansvar: 
COP: Afdelingssygeplejersken varetager AKU funkti-
onen.  
Kliniske vejledere varetager undervisningsforløbet 
”introduktion til studiebesøget på operationsafsnit-
tet” i lærings LAB og de varetager daglig vejledning 
sammen med basissygeplejerskerne. 
 
Intensiv /Opvågning/ D-kir. Opvågning 
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AKU varetager introduktion/evaluering og uddan-
nelsessamtaler med de studerende. De ugentlige 
uddannelsessamtaler tager udgangspunkt i reflek-
sion over praksis med henblik på udvikling af den 
faglige argumentation. AKU giver feed back på ud-
dannelsesaktiviteterne. 
AKU afholder møder med de kliniske vejledere, med 
fokus på klinisk vejledning i praksis, læringsredska-
ber og de studerendes uddannelsesmål i praktikken. 
 
Klinisk vejleder varetager vejledningen i klinikken. 
Sygeplejestuderende i intensiv og opvågning og D-
kir. Opvågning arbejder ikke alene hos patienten, de 
er altid sammen med en vejleder bed-side. 
 
  

 
Sygeplejefaglige forhold 
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa-
tientsituationer/patientforløb, sygeplejefaglig 
ekspertise og udviklingsaktiviteter. 

COP: Gynækologiske, kirurgiske og ortopæd kirurgi-
ske operationspatienter i UA/L. Patienterne er både 
voksne og børn. 
Fokusområder er bl.a. Steril og usteril teknik, klargø-
ring af operationspatient, korttidskontakt med pati-
enterne, modtagelse af patienten, lejring af OP pati-
enten/forebyggelse af lejeringsskader, anatomisk 
forståelse, tværfaglighed. 
Basal observation og monitorering af ustabil pati-
ent, daglig personlig pleje, CPAP, administration af 
medicin, pleje af perifer og central venøs adgang, 
sondepleje, drænpleje, kateterpleje, væske- og er-
næringsterapi og mobilisering. 
 
Intensiv afsnit. 
Patienten er kompleks og ustabil, med truede eller 
udsættende organfunktioner. Patienten kan være 
både vågen eller sovende. Patienten er enten medi-
cinsk eller kirurgisk. Afdelingen er en almen intensiv 
afdeling. 
Følger MAT sygeplejersken (Mobilt akut team), når 
vejleder varetager MAT- funktion.  
Deltager i tværfagligt samarbejde med læge, fysio-
terapeut og ergoterapeut.  
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Deltager i konferencer, patientsamtaler og tirsdags-
undervisning. 
På opvågningsafsnittet med samme-dagskirurgi, 
møder nogle patienterne ind ambulant, og udskri-
ves til hjemmet samme dag. 
 
Opvågning: 
Patienten er efter operation og anæstesi under tæt 
observation, kan have påvirket bevidsthed, respira-
tion og cirkulation. 
Patienterne kan have behov for akut smertebe-
handling og kvalmebehandling. Patienterne er både 
voksne og børn. Der anlægges også centralt veneka-
teter og epiduralkateter og blokader på opvågnings-
afsnittet. 
 
D-kir. Opvågning:  
Patienten er efter operation og anæstesi under tæt 
observation, kan have påvirket bevidsthed, respira-
tion og cirkulation. 
Patienterne kan have behov for akut smertebe-
handling og kvalmebehandling. Patienterne er både 
voksne og børn. 
På dagkirurgisk afsnit møder patienterne ind ambu-
lant, og udskrives til hjemmet samme dag. 
 
Postoperativ observation og pleje, akut smertebe-
handling og kvalmebehandling. 
Følger MAT sygeplejersken (Mobilt akut team), når 
vejleder varetager MAT- funktion.  
Deltager i tværfagligt samarbejde med læge og 
anæstesisygeplejerske og personale fra operations-
gang og stamafdeling. 
  

 
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod. 

3 + 5 + 6  + 7 semester 
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EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforløbet) opnås kendskab 
til?   
 
Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38). 

☐x Almen medicin og medicinske specialer 

☐x Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og hvordan 
indgår dette i kvalitetsudviklingen. 

De studerendes udsagn fra evaluering af deres prak-
tikforløb, medtænkes ved udarbejdelse af kom-
mende Uddannelsesaftalen.  
Uddannelsesaftalen indgås mellem afdelingens 
oversygeplejerske, afdelingssygeplejerske og AKU 
en gang årligt.  

 
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. 

 

 

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf

