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Praktikpladsbeskrivelse

Navn pa praktiksted

Uddannelsesomrade:
Medicin 1
Hjertemedicinsk Afdeling
Holbaek Sygehus

Adresse

Smedelundsgade 60, 4300 Holbaek

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til leder og/eller
uddannelsesansvarlig)

AKU: Mette Reichenbach Nielsen
mrnie @regionsjaelland.dk
Overspl. Camilla Bendixen
cblr@regionsjaelland.dk
Souschef Kim Krogh
kikro@regionsjaelland.dk

Mgdetider pa praktikstedet

Dagvagt 07-15 eller aftenvagt 15-23

Dato

21/4-2026

Organisatorisk og ledelsesmaessige forh

old

Praktikstedets organisation, organisering af sy-
geplejen mm.

Hjertemedicinsk Afdeling bestar af et sengeafsnit (43-4),
et dagshospital (44-4) og et sygeplejestyret hjerteambu-
latorium med flere klinikker indenfor hjertemedicin;
Arytmiklinik, AK-klinik, Rehabilitering efter operation i
hjertet, Hjerteinsufficiens, hypertension og diagnostice-
ring af arytmi.

Pa vores dagsafsnit (44-4) kommer ptt. til planlagt DC-
konvertering (stgd- for at fa hjertet i normal rytme)
EKKO (ultralydsundersggelse af hjertet) og hjerte- CT.
Der gives ogsa planlagt infusioner af jern til patienter
med jernmangel.

Pa vores dagsafsnit (44-4) ligger ogsa vores store forsk-
ningsenhed, som varetager monitorering af forskellige
medicinske studier.

For studerende, der kommer i praktik pa sengeafsnittet
43-4, vil der veere mulighed for studiebesgg i vores
dagsafsnit og hjerteambulatorium.

Afdeling 43-4 har plads til 28 patienter.

| 43-4 har vi fglgende ledelsesstruktur; 1 oversygeplejer-
ske, 2 souschefer (1 til 43-4 og 1 til Hjerteambulatoriet)
og 1 klinisk udviklingssygeplejerske.

Vores uddannelsesteam bestar af;

1 AKU (ansvarlig klinisk underviser) samt 1 SSA, som er
er ansvarlig for vores SSA-elever. Vi har et vejlederteam,
som bestar af kliniske vejledere og oplaeringsvejledere.
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Vi har en udskrivelsessygeplejerske, som er i afdelingen
to dage om ugen.

Vi er en stor personalegruppe bestaende af sygeplejer-
sker, SSA’ere, leger, sekretzerer, en renggringsassistent
og en husassistent.

Afdelingen bestar af 3 teams i dag- og nattetimerne og
2 teams i aftenvagten.

Vi har en studieunit pa afdelingen. Her varetager stude-
rende og SSA-elever plejen af de tildelte patienter (7-9
patienter) i samarbejde med en sygeplejerske og en
SSA.

Sygeplejefaglige forhold
Sygeplejefaglige opgaver - herunder typiske pa- | Patientkategorier, som vil blive mgdt pa Hjertemedi-

tientsituationer/patientforlgb, sygeplejefaglig | cinsk Afdeling 43-4 er indenfor det kardiologiske og det
ekspertise og udviklingsaktiviteter. medicinske speciale.

Indenfor kardiologien vil du mgde patienter med fgl-
gende sygdomme;

Akut koronar syndrom (AKS), hjerteinsufficiens, atrie-
flimren, ptt. til pacemaker og KAG (koronar arterio-
grafi) og lungeemboli. Vi har ogsa ptt. indlagt i venteti-
den til en CABG (bypass operation) og til endokardit ud-
redning. Desuden deltager vi internt i fordelingen af de
medicinske patienter i hele medicin 1.

Hjertemedicinsk afdeling er en travl afdeling med
mange patientforlgb og vi arbejder teet sammen med
vores akutafdeling i modtagelsen af hjertemedicinske
patienter. Vi har dagligt mange indleeggelser og udskri-
velser. Plejetyngden kan variere meget fra dag til dag.

Vi har en del akut sygepleje, hvor der er mulighed for at
gve den lidt mere akutte del af sygeplejen. Der er mulig-
hed for at treene C-EWS malinger, ABCDE-optimering
samt bruge sit kliniske blik mhp. At kunne identificere
behovet for sygepleje og udfgre relevante sygepleje-
handlinger til den enkelte patient.

Vi har ogsa en del medicin, bade dispensering af tabl.
behandling, men ogsa iv. medicin, som man far lov til at
administrere sammen med sin vejleder.
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Der vil ogsa veaere god mulighed for at gve sig pa, fa vi-
den om og faerdigheder med klinisk beslutningstagen og
klinisk lederskab.

Du vil ogsa have mulighed for gve dig pa situationsbe-
stemt kommunikation i bade korte- og lange patientfor-
Igb.

Brugen af teknologi i hverdagen som sygeplejerske.

Der laegges stor vaegt pa det bade tvaerprofessionelle-
og tvaersektorielle samarbejde.

For 6. semesters studerende er der gode muligheder for
spandende innovative projekter.

Uddannelsesmaessige forhold

Studerende studievilkar, og hvilke semesterstu-
derende tager praktikstedet imod.

Pa Hjertemedicinsk afdeling modtager vi sygeplejestuderende
pa 1,2, 6 og 7. semester.

Vi er ogsa uddannelsessted for SSA- elever samt FALCK be-
handlerelever.

Alle studerende tilknyttes vores studieunit, hvor de samarbej-
der med andre uddannelsessggende om de tildelte patienter.
Der er tilknyttet et vejlederteam til studieuniten. AKU har det
mere overordnede ansvar og vil have en teet kontakt med de
studerende. AKU vil tage sig af diverse studieaktiviteter, feed-
back samt samtaler med de studerende.

Studerende vil primaert veere i dag- og aftenvagter og kan, ef-
ter gnske, komme i nattevagt.

Der ma pa beregnes enkelte weekendvagter.

EU fagkrav om specialer

Hvilke specialer kan der pa praktikstedet (i for-
bindelse med praktikforlgbet) opnas kendskab
til?

Se mere om EU-fagkrav i studieordning (side 38).

x Almen medicin og medicinske specialer
[ Almen kirurgi og kirurgiske specialer
[ Paediatri, barsels- og sundhedspleje
] Mental sundhed og psykiatri

[ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje

Side 3/4

s

-~



Kvalitetsudvikling

Hvordan evalueres praktikforlgb, og hvordan
indgar dette i kvalitetsudviklingen.

AKU og afdelingsledelsen udarbejder hvert kvartal en uddan-
nelsesaftale, hvor de studerendes tilbagemeldinger gennem-
gas og med udgangspunkt i denne laves aftaler om hvordan
fremtidige forlgb skal tilretteleegges i afdeling 43-4.

Relevante links

Til hjemmeside eller andet.

www.regionsjaelland.dk
www.hjerteforeningen.dk
www.holbaeksygehus.dk
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