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Skabelon til Praktikpladsbeskrivelser 

Praktikpladsbeskrivelse 
Navn på praktiksted Uddannelsesområde:  

Akut 
Holbæk Sygehus  

Adresse Smedelundsgade 60, 4300 Holbæk 

Evt. Kontaktinfo (mail og mobil til le-

der og/eller uddannelsesansvarlig) 

 Ansvarlig klinisk underviser  

Jytte Mortensen                                                                   

+4559483857                                                                               

jmo@regionsjaelland.dk 

Mødetider på praktikstedet Dagvagter 7.00- 15.15 /08.00-16.15 

Aftenvagter 15.00-23.15 

Dato  

Organisatorisk og ledelsesmæssige forhold 

Praktikstedets organisation, organise-

ring af sygeplejen mm. 

Holbæk akutafdeling, som organisatorisk hører til 

i Region Sjælland, består af følgende enheder: 

• Modtagelse 

• Skadestue 

• Sengeafsnit med 15 pladser, også kendt 

som ADE (akut diagnostisk enhed) 

Afdelingen har følgende ledelsesstruktur: 

• 1 chefsygeplejerske 

• 1 cheflæge 

• 3 oversygeplejersker: 

o 1 for modtagelsen 

o 1 for skadestuen 

o 1 for ADE'en 

 

  

Sygeplejefaglige forhold 

Sygeplejefaglige opgaver - herunder 

typiske patientsituationer/patientfor-

løb, sygeplejefaglig ekspertise og ud-

viklingsaktiviteter. 

Holbæk akutafdeling modtager en bred vifte af pa-

tienter, og der findes mange forskellige patientka-

tegorier. Fælles for alle patienter er, at de indlæg-

ges akut via egen læge, lægevagt eller 112. Afdelin-

gen håndterer skadestuepatienter og akutte pati-

enter inden for følgende specialer: 

• Medicin 

• Parenchymkirurgi 

• Ortopædkirurgi 

• Gynækologi 

• Pædiatri (kun komplekse akutte børn ind-

bragt via 112) 
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Modtagelsen: her er det sygeplejerskernes opgave 

at modtage patienten og evt. pårørende. Sygeple-

jersken skal hurtig danne sig et helhedsindtryk af 

hver enkelt patient. Med udgangspunkt i triagering 

af patienten, planlægges og prioriteres sygepleje-

handlingerne så den akutte behandling iværksæt-

tes mest hensigtsmæssigt.  

 

ADE: ADE (akut diagnostisk enhed) er et sengeaf-

snit organisatorisk tilhørende akutafdelingen 

ADEén er et korttids sengeafsnit med 17 pladser. 

Patienter, der har brug for en kortere indlæggelse, 

kan tilbydes en sengeplads i dette afsnit.  

 

Skadestue: Der er mulighed for observationsdage i 

skadestuen. Studerende deltager i anlæggelse af 

gips, forbindinger og vask af sår.   

  

Hos den akut indlagte patient i akutafdelingen og 

ADE er der mulighed for at opøve erfaring og lære 

at bruge kliniske observationer til at vurdere pati-

entens situation. Kompleksiteten af patienternes 

tilstand varierer, hvilket giver mange læringsmulig-

heder for studerende. 

 

 

I akutafdelingen og ADE får du mulighed for at: 

• Øve situationsbestemt kommunikation i 

korte patientforløb. 

• Udvikle færdigheder i observation af pati-

entens fysiske og psykiske tilstand. 

• Opnå klinisk beslutningstagen og klinisk 

lederskab ved brug af din viden og per-

sonlige egenskaber. 

• Vurdere patienter med udgangspunkt i 

ABCDE og øve samt udvikle "det kliniske 

blik". Dette gør det muligt at identificere 

behovet for sygepleje og udføre relevante 

sygeplejehandlinger for den enkelte pati-

ent. 

• Indhente data om den aktuelle patient og 

øve, afprøve og udvikle personlige færdig-

heder i at skabe nærhed, respekt og tillid 

gennem både verbal og nonverbal kom-

munikation. 
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• Formidle, koordinere og planlægge infor-

mation og vejledning til patienter, pårø-

rende og samarbejdskollegaer. 

• Deltage i patientoverlevering og over-

gange samt planlægge og arrangere ud-

skrivelser, hvor samarbejdet med primær-

sektoren vægtes højt 

• Sikre patientidentifikation og rettigheder: 

Få kendskab til og viden om procedurerne 

for at sikre korrekt patientidentifikation og 

beskyttelse af patientrettigheder. 

• Øve og udvikle elektronisk skriftlig doku-

mentation: Dokumentere sygeplejehand-

linger elektronisk, hvilket er en vigtig del 

af moderne sygeplejepraksis. 

• Møde teknologi i mange former: Arbejde 

med forskellige teknologiske værktøjer og 

systemer, der understøtter patientpleje og 

dokumentation.  

 

  
Uddannelsesmæssige forhold 
Studerende studievilkår, og hvilke se-

mesterstuderende tager praktikstedet 

imod. 

 Som studerende i akutafdelingen og ADE får du: 

• Indflydelse på egen vagtplan: Deltagelse 

i dagvagter og aftenvagter, med mulig-

hed for at ønske nattevagter. 

• Introduktion til sengeafsnittet (ADE): 

Studerende, der starter deres 6. seme-

sterpraktik i akutafdelingen, vil blive in-

troduceret til sengeafsnittet (ADE). 

•  Praktikperioden i 1. uddannelsesperiode 

(tematik 1) vil som udgangspunkt foregå i 

sengeafsnittet ADE (akut diagnostisk en-

hed). Baggrunden for dette er, at studie-

aktiviteterne er rettet mod at hjælpe den 

studerende med at opnå viden, færdig-

heder og kompetencer til selvstændigt at 

varetage klinisk lederskab og klinisk be-

slutningstagen. ADE tilbyder de bedste 

læringsmuligheder for disse mål. 

• Daglige vejledere: Som studerende i 

akutafdelingen og ADE bliver du også til-

delt daglige vejledere, som har flere års 

erfaring inden for sygeplejen, men ikke 

har en klinisk vejlederuddannelse. 
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• Fast kontaktperson (AKU): Udover vejle-

der er AKU fast kontaktperson i praktik-

ken. 

• Udvikling af handlekompetencer: Aktiv 

deltagelse ved patienten i en travl, hek-

tisk og uforudsigelig afdeling, altid i føl-

geskab med en uddannet sygeplejerske. 

Praktikstedet tager imod sygeplejestuderende i 

følgende semestre: 

• 3. semester 

• 6. semester 

• 7. semester 

 

  
EU fagkrav om specialer 
Hvilke specialer kan der på praktikste-

det (i forbindelse med praktikforløbet) 

opnås kendskab til?   

  

Se mere om EU-fagkrav i studieordning 

(side 38). 

X Almen medicin og medicinske specialer 

 X Almen kirurgi og kirurgiske specialer 

☐ Pædiatri, barsels- og sundhedspleje 

☐ Mental sundhed og psykiatri 

☐ Geriatrisk sygepleje, geriatri og hjemmepleje 

Kvalitetsudvikling 
Hvordan evalueres praktikforløb, og 

hvordan indgår dette i kvalitetsudvik-

lingen. 

Elektroniske evalueringer fra studerende efter 

endt praktikforløb medtages i kvartalsmøder mel-

lem AKU, oversygeplejersker og chefsygeplejer-

sken. Formålet med disse møder er at skabe et 

læringsmiljø i afdelingen, som er udviklende for 

den studerendes læring.   

  
Relevante links 
Til hjemmeside eller andet. Holbæk Sygehus - Region Sjælland - Vi er til for 

dig 

  

Akutafdelingen på Holbæk Sygehus - Holbæk Sy-

gehus 

  

 

  

https://www2.phabsalon.dk/fileadmin/user_upload/Sygeplejerske/Studieordning_Sygeplejerskeuddannelsen_Absalon_juni_2021.pdf
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/praktikstedsvideoer-og-beskrivelser/holbaek-sygehus
https://www.regionsjaelland.dk/job-og-uddannelse/grunduddannelser/praktikstedsvideoer-og-beskrivelser/holbaek-sygehus
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/akutafdeling
https://www.holbaeksygehus.dk/afdelinger/akutafdeling

